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 کف دست راست را به پشت دست چپ و لاي انگشتان بمالید .

 این عمل با دست دیگر نیز انجام شود.

     
 .کف دست ها و بین انگشتان را به هم بمالید 

 پشت انگشتان را به حالت خم شده به کف دست دیگر بمالید. 

 .این عمل با دست دیگر نیز انجام شود

   
  شست دست چپ را بصورت چرخشی توسط کف دست راست

 د.ین عمل با دست دیگر نیز انجام شوا. بمالید

 
  ي کف دست چپ را بصورت چرخشی با انگشتان خم شده

 .دست راست بمالید. این عمل با دست دیگر نیز انجام شود

    
  .حال دست هاي شما تمیز صبر کنید دست ها خشک شوند

 هستند.

 

 
 

 
 
 

 

 گان :گروه آموزش به بیمار مرکزتهیه کنند

 ( استادیار بیماري هاي داخلی)  سید مجتبی نکوقدمبا تائید: دکتر 

 1404بهار بازبینی 

 

 بع:من

Hand Hygiene: Why? How? & When? In WHO.  



 

 

مراقبت هاي بهداشتی درمانی یکی ي عفونت هاي ناشی از ارائه      

بیماران بستري از شایعترین علل مرگ و میر و افزایش معلولیت در 

در بیمارستانهاي کشورهاي در حال توسعه و پیشرفته محسوب 

در هر لحظه در  جهانی مطابق آمار سازمان بهداشت. می گردند.

نفر از عوارض ناشی از عفونت هاي بیمارستانی رنج  1400000جهان 

 می کشند. 

 
مهم ترین و اساسی ترین راه کنترل و کاهش عفونت هاي      

پرسنل  ي نی شستن مرتب و صحیح دست ها توسط کلیهبیمارستا

بهداشت و درمان و بیماران بستري در بخش ها می  بخش شاغل در

  باشد.

از جمله میکرو ارگانیسم هاي قابل انتقال موجود روي دستان آلوده 

استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیاکولی، سودوموناس آئروژینوزا و 

 باسیل هاي گرم منفی هستند.

شستشوي صحیح دستان  ،خط اول مبارزه با انتقال عفونت     

است. شستشوي دست ساده ترین و موثرترین روش براي 

جلوگیري از انتقال عفونت محسوب می شود. اجراء روش صحیح 

 شستشوي دست یک تلاش مشترك بین کارکنان مراکز درمانی

ان ، بیمار و همراه...( ، کمک بهیار، خدمات و)پزشک، پرستار

 .محسوب می شود

 

 

 نحوه ی صحیح شستشوی دست:

 ثانیه  40 – 60: مدت زمان اجراء

 : روش اجراء

 آستین هاي خود را تا کنید. 

 لات و ساعت را از دست خارج کنید.زیور آ 

  ها باید بدون لاك باشدناخن. 

 دما و شدت جریان را تنظیم نمائید ،شیر آب را باز نموده. 

 ها را با آب خیس کنید دست. 

 ها بردارید صابون کافی براي پوشاندن سطح دست. 

  استفاده از صابون جامد حتی بصورت اختصاصی و شخصی ممنوع

 .است

 ها را به هم بمالید کف دست. 

                
  این  .راست را به پشت دست چپ و لاي انگشتان بمالیدکف دست

 عمل با دست دیگر نیز انجام شود.

 
 ها ببرید تا در هم قفل شوند ها را داخل کف دست پشت انگشت. 

 

  پشت انگشتان را به حالت خم شده به کف دست دیگر

 .این عمل با دست دیگر نیز انجام شود .بمالید

 
  شست دست چپ را بصورت چرخشی توسط کف دست

 د.ین عمل با دست دیگر نیز انجام شوا. راست بمالید

 
  ي کف دست چپ را بصورت چرخشی با انگشتان خم شده

 .دست راست بمالید. این عمل با دست دیگر نیز انجام شود

 
 ها را با آب شستشو دهید دست. 

 ها را بطور کامل خشک کنید. دستمال کاغذي دست با 
  

 با همان دستمال کاغذي استفاده شده شیر آب را ببندید. 

 

 : rubHandضد عفونی دست ها به روش 

 ثانیه 20 – 30: ءمدت زمان اجرا

 .یک کف دست را از محلول کاملا پر کنید 

  را به هم بمالید.و بین انگشتان کف دست ها 

 

 


